
 

 

 
 معاونت دانشجویی

 امور دانشجویی مدیریت 

 ربایجانذیه دانشگاه شهید مدنی آذ

  

 اداره تغذیه

 

 
 

 مقدمه:

نیاز انسان به غذا، مهم ترین و حیاتی ترین نیاز روزمره اوست که 
همراهی می کند، و حتی انبیا و اولیاء الهی از تولد تا مرگ وی را 

 .نیز از این قاعده مستثنی نیستند

رشـد، طـول عـمـر، تـنـدرسـتی ، آرامش اعصاب و روان ، خلق و 
خوی و رفتار، توانمندی و قدرت ، تکثیر نسل و تولید مثل و... همه 

. از این رو قریب به دویست و هستند به نوعی وامدار تغذیه سالم
ه آیه قرآنی و دهها روایت معصومین )علیهم السلام ( در مورد پنجا

غذا و تغذیه وارد شده است . همچنین نام گذاری پنجمین سوره 
قرآن به مائده )سفره غذایی (، از صفات خـداوند، رزاق و معطم 
بودن ، سوگند خداوند به غذا )والتین والزیتون (، درخواست مائده 

عیسی و درخواست غذا توسط آسـمـانـی تـوسـط حـضـرت 
حضرت موسی )ع ( هر کدام مهر تاییدی بر اهمیت غذا و تغذیه 

 .می باشند

هـمـچـنین خداوند براهل مکه به دو چیز منت می نهد: ))غذا(( و 
))امنیت (( ))الذی اطعمهم من جوع و آمنهم من خوفِ(( همان 

یمن کس که آنها را از گرسنگی نجات داد و از ترس و نا امنی ا

 . ساخت

 

خدمات دانشجویی در اهداف و برنامه های مدیریت 

  حوزه تغذیه

 هدف کلی:
کمک به رشد و شکوفائی ابعاد معنوی، جسمانی، عاطفی، عقلانی 

 .غذای سالمتامین و اجتماعی دانشجویان از طریق پرداختن به 

 

مدیریت خدمات دانشجویی در های اهداف و برنامه

 شهید مدنی آذربایجان:دانشگاه  حوزه تغذیه

 تغذیه سالمفراهم سازی  -

همکاری و هماهنگی با شورای صنفی دانشجویان در جهت    -
 .ارائه خدمات بهتر

ایجاد و راه اندازی رستورانهای طرح تاک به منظور ایجاد رقابت   -
 غذایی دانشجویی. و افزایش کیفیت

پخت و توزیع غذای  ،کنترل و نظارت بر تهیه مواد اولیه  -
 در سلف مرکزی و رستورانها و خوابگاههای دانشجویی نشجوییدا

 انجام نظر سنجی های مختلف در طول ترم  از دانشجویان    -

 تنوع بخشی  به منوهایی غذایی  -

 تجهیز سلف دانشجویی   -

تهیه و تنظیم صورت وضعیت های مالی مورد نیاز تغذیه   -
  دانشجویی

 طرح تاک و رستوران آزاد توسعه و بهبود  -

 غذا خوریتوسعه و ایجاد فضاهای  -

 جهت ارائه خدمات بهتر تقویت بنیه مالی  -
کنترل و نظارت بر عملکرد کمی و کیفی پیمانکاران تغذیه  -

 دانشجویی

 برنامه غذایی و منوهایی غذایی سلف دانشجویی



 

 

 

 
 توزیع شده در ترم  غذاهاینمونه ای از 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 خریداری شده مواد خام سالم و گوشت گرم

 

 

سبزی پلو با تن ماهینوع 1نارنگیچلو خورشت قيمهنوع 1

تخم مرغ ،سيب زمينی و...نوع 2نارنگیباقلا پلو با گوشتنوع 2

ترشیکوکو سبزی امادهنوع 1ماست خيارعدس پلونوع 1پنيرخامه ای،خرما،شيریکشنبه

ترشیچلو خورشت هویچنوع 2ماست خيارجوجه کباب ،برنجنوع 2یکشنبه

نی کره ،عسلدوشنبه سيبخوراک جوجهنوع 1چلو خورشت فسنجان مرغنوع 1نان روغ

سيبسالاد الویهنوع 2چلوکباب کوبيدهنوع 2دوشنبه

خيار شوراستانبولی پلونوع 1سوپزرشک پلو با مرغنوع 1حلوا شکری، شيرسه شنبه

خيار شورماکارونینوع 2سوپچلو خورشت لوبياسبزنوع 2سه شنبه

نی پنير خامه ایچهارشنبه ماستخوراک مرغنوع 1پرتقالچلو ماهی قزل آلانوع 1نان روغ

ماستخوراک کتلت امادهنوع 2پرتقالچلو خورشت قورمه سبزینوع 2چهارشنبه

خامه عسل،نانپنج شنبه

شنبه



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 غذا خوری سلف دانشجویی های سالن

متشکل از سالن  آذر بایجان  سلف دانشجویی دانشگاه شهید مدنی  -
غذاخوری  برادران و خواهران می باشد. که سالن غذاخوری خواهران 
خود از دوسالن مجزا تشکیل شده است که در یک سالن منویی یک 

  .توزیع می گردد و در سالن دیگر منویی دوم توزیع می گردد

عدد  180متر مربع می باشد. تعداد میز  950سالن برادران به متراژ  -
 عدد می باشد.720صندلی موجود و تعداد 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

عدد و  188میز متر به تعداد  500ک خواهران به متراژ سالن نوع ی  -
 عدد می باشد. 428تعداد صندلی موجود 

 

 
 

 
 

عدد و  128میز متر به تعداد  850خواهران به متراژ  سالن نوع دو -
 عدد می باشد. 512تعداد صندلی موجود 

 

 
 

 
 

 



 

 

 های توزیع شام در خوابگاهاسالن  

محل   5سلف دانشجویی دانشگاه شهید مدنی اذر بایجان دارای  -
توزیع در خوابگاها می باشد. که در خوابگاه های براداران دارای دو 

ن های سفید و دیگری در ساختمان زرد ل توزیع یکی در ساختمامح
 دنفر خدمات ارائه می ده 650می باشد. که میانگین روزانه به 

 

 
 

 

خوابگاه های خواهران  دارای سه محل توزیع یکی در ساختمان   -
قدس  و دوتای دیگر در خوابگاهای الزهرا می باشد. روزانه به طور 

 .نفر خدمات ارائه میدهد 700میانگین  به 

 
 

 

 
  

 

 

 

 طرح تاک یا رستوران آزاد سالن  های 

در آن برای رستوران میزبان اولین رستورانی است که طرح تاک  -
در طرح  نفر دانشجو 600اولین بار افتتاح شد. و هم اکنون روزانه برای 

 از خدمات تغذیه ای آن استفاده می نمایند. تاک

 

 
 

 



 

 

 

رائه خدمات تغذیه ای اادبیات از یکی دیگر از محلهای رستوران بوفه  -
نفر از  400برای دانشجویان است که روزانه به طور میانگین 

 ت تغذیه ای آن استفاده می نمایند.در طرح تاک از خدمادانشجویان 

 

 
 

 

علوم پایه یکی دیگر از محلهای ارائه خدمات تغذیه رستوران بوفه   -
نفر از  500ای برای دانشجویان است که روزانه به طور میانگین 

 دانشجویان در طرح تاک از خدمات تغذیه ای آن استفاده می نمایند.

)خوابگاه الزهرا خواهران ( یکی دیگر از بوفه رستوران ریحان  -
محلهای ارائه خدمات تغذیه ای برای دانشجویان است که روزانه به 

نفر از دانشجویان در طرح تاک از خدمات تغذیه ای  900طور میانگین 
 آن استفاده می نمایند.

-  
 

 
 

 
 تجهیز ات خریداری شده برای سلف دانشجویی:

 پز دستگاه کباب

 
 

 

 
 دیگهای پخت برنج قدیمی



 

 

 

 
 

 خریداری شده دیگهای صنعتی

 

 
 

 
 

 
 

 

 صنعتی راه اندازی دستگاهی ظرفشویی

 
 

 دستگاه کباب زن خریداری شده

 

 
 

 



 

 

 


